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HORAS DE OFICINA
PARISH OFFICE HOURS

Lunes a Viemnes / Monday through Friday
8:00am - 8:00pm
Sdbado / Saturday
9:00am - 1:00pm
Domingos / Sunday
8:00am - 2:00pm

ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO
ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT
Todos los Jueves / Every Thursday
8:30am - 4:30pm
Primer Viernes del Mes
First Friday of the month
10:00pm - 8:00am

4450 E. 60TH. ST. MAYWOOD, CA. 90270 *1(323) 560-2381 » FAX 1(323) 560-8537

MISAS / MASSES

DOMINGO / SUNDAY
Espanol 7:00am - 10:30am
12:30pm - 5:00pm - 7:00pm
English 8:30am

LUN - VIER / MON - FRI
English 8:00am
Espanol 5:00pm / Excepto Martes

SABADO / SATURDAY
English 8:00am
BilingUe / Bilingual 5:00pm

CONFESIONES / CONFESSIONS
Sdbados / Saturdays
3:30pm - 4:30pm & 7pm - 8pm

N N\ N

FEBRERO 23, 2020

7° DOMINGO DE TIEMPO ORDINARIO
7TH SUNDAY IN ORDINARY TIME

BAUTISMOS / BAPTISMS
Los Sdbados: Reservar con un mes
de anticipacion. English Baptisms: Make
appointment with a priest
1 month before.

UNCION DE ENFERMOS
ANOINTING OF THE SICK

Llamar a cualquier hora / Call any time

MATRIMONIOS / MARRIAGES

Hacer cita con un sacerdote 6 meses
antes de la boda. Contact the priest 6
months before the wedding.

QUINCEANERAS / SWEET SIXTEENS
Sdbados en los horarios Disponibles.
Reservar con 6 meses de anticipacion.
Saturdays at available times. Book 6
months in advance.

www.sroflima.org
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DIRECTORIO / DIRECTORY

ROMAN CATHOLIC CHURCH

RECEPCION / RECEPTION ~ 1(323) 560-2381 | MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP
Nohemi Flores 1(323)335-4850 Jennifer Lima 1(323) 977-4017
ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199 PRO-_V|DA/ PRO-LIFE
Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111 Beatriz Gomez 1(323) 535-7077
CATEQUESIS / CATECHISM PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY NUEVAALIANZA/NEW ALLIANCE
PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC Tomas Ceja 1(323) 677-8399
f . . - UN PASO MAS / A STEP AHEAD
Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119 José y Zoila M'agana 1(323) 771-8218 Maria Elena Rubio 1(323) 312-0762
CONFIRMACION / CONFIRMATION PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING FLORECITAS / FLOWERS
Heidi Torres 1(323) 560-0187 Ext. 115 René y Mayra Magaia 1(323) 533-9970 Lupita Delgado 1(818) 356-6977
SACRAMENTOS ADULTOS RICA/ADULTS RCIA ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER CONSEJERIA BASADAEN LA FE
Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 277-9647 Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935 FAITH BASED COUNSELING
NUEVA VIDAEN CRISTO / NEW LIFE IN CHRIST BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES Ofelia Neri, LMFT 1(323) 434-5710
Ma. del Carmen Davalos 1(323) 807-3286 COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 513-6735 hCnA(\)E\!ATII_EEgEOSSDYE%%UL%?\IS/ /K%TEIETRSM(;B;I%RLIE,\SA
IEQEIE ERIA\({)L’T;NL’\QE?ZT COMMITTEE(562) 413-0489 PASTORAL JUVENIL / YOUTH MINISTRY BUS Julian Zavalza 1(323) 768-1613
y P MINISTRO DE JOVENES / YOUTH MINISTRY ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS
HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS Heidi Torres 1(323) 560-2381 Ext.115 José Aguilar ) 1(213) 272-0890
Chayito Gamino 1(323) 328-7110 GRUPO KAIROS LEGION DE MARIA/MARY’S LEGION
Heriberto Malagén 1(323) 519-8896 Oscar Saldafia 1(323) 494-8115
PASTORAL LITURGICA / LITURGY MINISTRIES GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP | DIVINA MISERICORDIA / DIVINE MERCY
MUSICAY COROS / MUSIC AND CHOIRS Cecilia Morales 1(323) 535-7361 Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
Mtro. Efrain Andrade 1(323) 560-2381 Ext. 221 VAN CLAR (ENGLISH GROUP)
MONAGUILLOS / ALTAR SERVERS PASTORAL SOCIAL SOCIAL MINISTRY Avel Villatoro 1(323) 620-2532
Lindolfo y Maria Amaya 1(323) 974-5689 .
LECTORES / LECTORS /Tfrmrot?\j Blancas 1(323) 901-5760
Maria Ulloa 1323) 5196962 | 5o \non 1(323) 560-3774
MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY W -
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874
ACTIVIDADES SEMANALES / WEEKLY ACTIVITIES - DEL 24 DE FEBRERO AL 1° de MARZO 2020
[ GRUPO / GROUP LUGAR / PLACE HORA/TIME ST. ROSE OF LIMA SCHOOL
Escuela de la Cruz Salén 6 7-29pm
N Al Salén B - D 7-9 ] . .
Coro Grupo ds OTEEBR iglesic 7-96m SO D!RECTORA / PRINCIPAL
Junes - [Slases de Mosics slon Panooui $2om EONE Vs Laura Gurman 123)560-3576
S/54” | Pro-vida Salon C 7-9om WGy OF CRETARIA / SECRETARY
Ministerio de Interseciéon Salén A 7-9pm / Alicia Salgado 1(323) 560-3376
Ciudadania Salén A 9-11:35am ‘-
Ministerio de Duelo Salén F 7-9pm
JUNTA DE DECANATO Salén Parroquial

IV =
2/25

MIERCOLES DE CENIZA s
ASH WEDNESDAY

MIERCOLES
2/26

JUEVES
2/27

Ministerio de Ninos alon A-
Nueva Alianza Saldén B-D 7-2pm
VIERNES Natural Family Planning Salén 5 6-8pm
Friday Nueva Vida Salén 6 7-9pm
2/28 Legién de Maria George Duran 6-8pm

Coro de 8.30am Iglesia
FISH FRY SCHOOL Salén Parroquial 12:30-8:30pm

SATURDAY
2/29

Encuentro Matrimonial Salén B 6-9pm
Nueva Alianza Salones B- D 12-3pm
RICA Salones A-C-D-F-G 8:30am-2pm

9 E—————ES (et [T e Ke e |
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7° DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

7TH SUNDAY IN ORDINARY TIME

23 DE FEBRERO, 2020

MASS INTENTIONS / INTENCIONES DE LAS MISAS

02/26/20 WEDNESDAY
Ash Wednesday

02/27/20  THURSDAY
Alicia Salgaao (Bday)

8:00AM

Frick Breceda + Rubény Jests Leal +
700 AM Emesto Medina y Fom. Maria Guerrero (Bday)
Guillemnina Mejior (Bday) Juonita Valadez +
Accion de Gracios ol Sefior | Animas del Pulgatorio
Leonor Mejiary Fom. (AdeG) | Primitiva Moral (Bdlay)
Porla Comunidad Isia Cardliel (v
Alfredo Nifio + Migue! y Diana Sanchez v)
8:30 AM |_Evangelna Esporza + Savador y Veronica Costellonos (v)
Nestor Lizaraga (Bolay) Aloerfo Delgado +
Pedlio Lizanoga + Carios Colon Escalonte (Aniv.+)
Tereso Gonzdlez + Catalina Mena Aguilor +
Ramon Garcia + Anmber Gémez (Bay)
10:30 AM|_Gabriel Flores + Femando Gonzdlez +
\irgen de Guadalupe (AdeG) | Feliciono Gonzdlez +
Ricordo Rivera (Aniv.+) Benita Perediia Saucedo +
Santiogo Hemandez + Catalina Mena Aguior +
Eduardo Gomez (Bday) Virgen de Guadalupe (AdeG)
12:30PM Santiago Castilo + Virgen de Son Juan de los Logos (AdeG)
Rosay Juan Nova + Virgen de Talpa (AdeG)
Roguel Salczor +
Son Rafael (AdeG)
Socoro Solozar + Fom. Rodriguez Gil (Vy +)
Camen Sanchez + Abel Rodtiguez (5)
5:00 PM “Francisco Rodtiquez + Dolores Pez 5
José Roman Sanchez + Viridiona Figueroa (5)
Carmen (AdeG) Lilon Mora (s)
Victoriar Consuelo Colon (Aniv.+) | Modesto Luna (3)
700PM San Judos (AdeG) Froncisco Gallegos (4)
' Luciana Jasso (9
02/24/20 MONDAY LUNES
Ma. Leficia Hemandez (Bday) | Evangelina Esparza +
8:00 A L Cesar Meja (Baay) José Luis Ortiz +
Bryan Mortinez (s) Abel Rodriguez (5]
Dolores Sénchez + Margarita Estrada +
Salorne Gorcia + Esperanza Vargas +
5:00 PM " Affiedo Monfenegro + Romon y Pedlo Zavala +
Moises Corona + Por los Enfermos de Cancer
02/25/20  TUESDAY MARTES
Nicolos Bolcazor + Modesto Lunals)
8:00 AM " Femando Gonzdlez + Santiago y Nicole Alvarez (Bd

MIERCOLES
Miercoles de Ceniza

Ivette Acostal (§)

Victor Ortz Lopez +

Modesto Lunai(s)

Claudia Macias +

Marcelino Sonfona +

5.00PM

Ma. Guadalupe Hemdndez )

Lizeth Rodiiguez +

Mario Mirandal (Bolay

02/28/20  FRIDAY

Carlos Hurtodo +

VIERNES
Ivette Acosta (3)

8:00 AM Genoveba Gonzdlez (Bday) | Modesto Lunal(5)
José Luis Ortiz + Juon Ramon Gonzdlez +
Miguel Flores Sontana + Froncisca Meza +
5:00PM Maria Casonova + Pefra Cension+

02/29/20
8:00AM

SATURDAY
vette Acosta (s)

SABADO
Modesto Lunal (3]

5:00PM | Afiedo Concha +

Victoria Cameon +

Juan Ordoz +

Janine M. King +

CANTOS

ENTRADA: Amor de Dios

Amor de Dios, convécanos.
Amor de Dios haznos uno.
Que compartamos

Lo que recibimos

Para construir la comunidad,
Para construir la comunidad.

1.

En el agua de vida
Nos convertimos
En cuerpo del Sedor
2

Hay diversos dones,
Pero un solo Dios que nos inspira.

Haznos una familia
Que se une por obras de tu amor.

OFERTORIO: Ofertorio

Nicaragiiense

Te ofrecemos, Padre nuestro
con el vino y con el pan
nuestras penas y alegrias

El Trabajo y nuestro fan.

Como el trigo de los campos
bajo el signo de la cruz,

se transformen nuestras vidas
en el Cuerpo de Jests.

2

A los pobres de la tierra,
a los que sufriendo estdn,
cambia su dolor en vino
como la uva en el lagar.

Estos dones son el signo
del esfuerzo de unidad,
que los hombres realizamos
Zn el campo y la ciudad.

Es tu pueblo quien te ofrece
con los dones del altar,

la naturaleza entera,
anhelando libertad.

COMUNION: Comulgar es un Acto
Sublime

Comulgar es un acto sublime,

un encuentro en persona con Dios.
No es preciso sentir los efectos

sino unirse con el Redentor

1.

Comulgar es regalo divino

del Sefior que a mi alma se da;
y viniendoq]esfls a mi alma,

yo le hago una entrega total.

ROMAN CATHOLIC CHURCH

2.

Un encuentro con Dios hecho Hombre,
una entrega a mi Salvador,

de su muerte y pasion la memoria,

de su triunfo participacién.

En la hostia, Jests, a las almas
comunica su vida y le da
mayor fuerza, valor y energfa
Z efl principio de inmortalidad.

Comulga es hacer compromiso
muy sagrado de fidelidad;

es brindar al Sefior con la vida
el tesoro de la libertad.

Y asi juntos con Ciristo en la hostia,
abrazados en fe y caridad;
todos juntos formamos un cuerpo:

«Es la Iglesia, Ciudad fraternal».
SALIDA: ID Y ENSENAD

1. Sois la semilla que ha de crecer,
sois estrella que ha de brillar.
Sois levadura, sois grano de sal,
antorcha que debe alumbrar.

Sois la mafiana que vuelve a nacer,
soi§ espiga que empieza a granar.
SOI§ aguijén y caricia a la vez,
testigos que voy a enviar.

Estribillo

Id, amigos, por el mundo,
anunciando el amor,
mensajeros de la vida,

de la paz y el perdén.

Sed, amigos, los testigos
de mi resurreccién.

Id llevando mi presencia;
con vosotros estoy.

2. Sois una llama que ha de encender
resplandores de fe'y caridad.

Sois los pastores que han de guiar

al mundo por sendas de paz.

Sois los amigos que quise escoger,
sois palabra que intento gritar.

Sois reino nuevo que empieza a
engendrar

justicia, amor y verdad.

3. Sois fuego y savia que vine a traer,
sois la ola que agita la mar.

La levadura pequena de ayer
fermenta la masa del pan.

Una ciudad no se puede esconder,
ni los montes se han de ocultar,

en vuestras obras que buscan el bien
los hombres al Padre verdn.

ENFERMOS / SICK Bl

Pedimos sus Oraciones por los enfermos de nuestra Comunidad.
'We ask for your prayers for the sick in our Community:
Martha Ramirez, Macario Ramirez, Luis Beltran,
Enrique Gutiérrez, Ivette Acosta, Modesto Luna,

Alfred Mufioz, Emilio Munoz,
Viridiana Figueroa, Amparo Ruiz, Teresa Preciado, J
osefina Regino, Martha Perez

www.srofimqorgm}4m—— /mm  —
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23 DE FEBRERO, 2020

7TH SUNDAY IN ORDINARY TIME

LITURGIA DEL DIA

Primera Lectura Lv 19, 1-2. 17-18

En aquellos dias, dijo el Senor a Moisés: “Habla a la asamblea
de los hijos de Israel y diles: ‘Sean santos, porque yo, el Senor,
soy santo. No odies a tu hermano ni en lo secreto de tu corazon.
Trata de corregirlo, para que no cargues ti con su pecado. No te
vengues ni guardes rencor a los hijos de tu pueblo. Ama a tu
préjimo como a ti mismo. Yo soy el Sefior’ ”

Palabra de Dios  Te alabamos Sefor
Salmo 102, 1-2. 3-4. 8 y 10. 12-13

El Sefior es compasivo y misericordioso.

Segunda lectura 1 Co 3, 16-23
Hermanos: ;No saben ustedes que son el
templo de Dios y que el Espiritu de Dios
habita en ustedes? Quien destruye el
templo de Dios, serd destruido por Dios,
porque el templo de Dios es santo y
ustedes son ese templo. Que nadie se
engafie: si alguno de ustedes se tiene a s
mismo por sabio segtin los criterios de
este mundo, que se haga ignorante para
llegar a ser verdaderamente sabio. Porque la
sabiduria de este mundo es ignorancia ante
Dios, como dice la Escritura: Dios hace que
los sabios caigan en la trampa de su propia
astucia. También dice: El Senor conoce los
pensamientos de los sabios y los tiene por vanos. Asf pues,
que nadie se glorie de pertenecer a ningtin hombre, ya que todo
les pertenece a ustedes: Pablo, Apolo y Pedro, el mundo, la vida
y la muerte, lo presente y lo futuro: todo es de ustedes; ustedes
son de Ciristo, y Cristo es de Dios.

Palabra de Dios  Te alabamos Sefor

1Jn2,5
Aleluya, Aleluya En aquel que cumple la palabra de Ciristo,
el amor de Dios ha llegado a su plenitud. Aleluya

Evangelio Mt 5, 38-48
En aquel tiempo, Jests dijo a sus discipulos: “Han oido que se
dijo: Ojo por ojo, diente por diente; pero yo les digo que no
hagan resistencia al hombre malo. Si alguno te golpea en la
mejilla derecha, preséntale también la izquierda; al que te quiera
demandar en juicio para quitarte la tinica, cédele también el
manto. Si alguno te obliga a caminar mil pasos en su servicio,
camina con él dos mil. Al que te pide, dale; y al que quiere que
le prestes, no le vuelvas la espalda. Han oido que se dijo: Ama a
tu préjimo y odia a tu enemigo. Yo, en cambio, les digo: Amen
a sus enemigos, hagan el bien a los que los odian y rueguen por
los que los persiguen y calumnian, para que sean hijos de su
Padre celestial, que hace salir su sol sobre los buenos y los malos,
y manda su lluvia sobre los justos y los injustos. Porque, si
ustedes aman a los que los aman, ;qué recompensa merecen?
sNo hacen eso mismo los publicanos? Y si saludan tan sélo a sus
hermanos, ;qué hacen de extraordinario? ;No hacen eso mismo
los paganos? Ustedes, pues, sean perfectos, como su Padre
celestial es perfecto”.
Palabra del Sefior

4]

Gloria a ti, Senor Jesus

ROMAN CATHOLIC CHURCH

First Reading LV 19: 1-2,17-18

The LORD said to Moses, “Speak to the whole Israelite
community and tell them: Be holy, for I, the LORD, your God,
am holy. “You shall not bear hatred for your brother or sister in
your heart. Though you may have to reprove your fellow citizen,
do not incur sin because of him. Take no revenge and cherish
no grudge against any of your people.

You shall love your neighbor as yourself. I am the LORD.”
Word of the Lord Thanks be to God

Responsorial Psalm 103: 1-2, 3-4, 8, 10,
12-13
The Lord is kind and merciful.

Second Reading 1 COR 3:16-23
Brothers and sisters: Do you not know
that you are the temple of God, and that
the Spirit of God dwells in you?

If anyone destroys God’s temple, God
will destroy that person; for the temple of
God, which you are, is holy.

Let no one deceive himself. If any one
among you considers himself wise in this
age, let ]glim become a fool, so as to become
wise. For the wisdom of this world is foolishness
in the eyes of God, for it is written: God catches the
wise in their own ruses, and again: The Lord knows the
thoughts of the wise, that they are vain. So let no one boast
about human beings, for everything belongs to you, Paul or
Apollos or Cephas, or the world or life or death, or the present
or the future: all belong to you, and you to Christ, and Christ
to God.

Word of the Lord Thanks be to God

1JN 2:5

Alleluia, alleluia. Whoever keeps the word of Christ,
the love of God is truly perfected in him. Alleluia

Gospel MT 5: 38-48

Jesus said to his disciples: “You have heard that it was said, An
eye for an eye and a tooth for a tooth. But I say to you, offer no
resistance to one who is evil. When someone strikes you on
your right cheek, turn the other one as well.

If anyone wants to go to law with you over your tunic, hand
over your cloak as well. Should anyone press you into service for
one mile, go for two miles. Give to the one who asks of you,
and do not turn your back on one who wants to borrow. “You
have heard that it was said, You shall love your neighbor and
hate your enemy. But I say to you, love your enemies and pray
for those who persecute you, that you may be children of your
heavenly Father, for he makes his sun rise on the bad and the
good, and causes rain to fall on the just and the unjust. For if
you love those who love you, what recompense will you have?
Do not the tax collectors do the same? And if you greet your
brothers only,

what is unusual about that? Do not the pagans do the same? So
be perfect, just as your heavenly Father is perfect.”

Gospel of the Lord Glory to you, Lord Jesus Christ

. S
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CAMINO AL PIE DE LA CRUZ:

10 COSAS QUE DEBEMOS RECORDAR DURANTE LA CUARESMA

ROMAN CATHOLIC CHURCH

Recordemos la formula. La Iglesia hace una buena labor captan-
do ciertas verdades al utilizar listas y férmulas que son féciles de
recordar: 10 Mandamientos, 7 sacramentos, 3 personas en la
Trinidad. Para la Cuaresma, la Iglesia nos da algo como un
eslogan —Oracién, Ayuno y Caridad— que son las tres cosas que
debemos poner en prictica durante este tiempo.

Es un tiempo de oracién. La Cuaresma es esencialmente un acto
de oracién extendido a lo largo de 40 dias.Mientras oramos,
iniciamos un caminar, uno que esperamos nos acerque mds a
Cristo y obre en nosotros un cambio por nuestro encuentro con
él.

Es un tiempo de ayuno. Con los ayunos del Miércoles de Ceniza
y del Viernes Santo y los viernes sin comer carne, intercalados
con nuestra disciplina personal, la Cuaresma es ahora el tnico
tiempo en el que muchos catélicos ayunan realmente. Y, por eso
quizds, se le da tanta importancia, ";A qué cosa renunciards en
esta Cuaresma? ;a los hot dogs? ;a la cerveza? ;a los dulces?” Para
algunos de nosotros esto es casi como un juego pero el ayuno es
una forma de penitencia que nos ayuda a alejarnos del pecado y
a acercarnos mds a Cristo.

Es un tiempo para disciplinarnos mejor. Los 40 dias de Cuares-
ma son también una buena ocasién, un tiempo fijo para ocupar-
nos de nuestra disciplina personal en general. En vez de renun-
ciar a algo, quizds pudiésemos hacer algo positivo. "Voy a hacer
mads ejercicios. Voy a orar mds. Voy a portarme mejor con mi
familia, mis amigos y mis compaferos de trabajo”.

Es dejar morir algo de nosotros. El lado mds serio de la discipli-
na durante la Cuaresma es que va mas alld del auto-control—es
encontrar esos aspectos en uno mismo que no estdn imitando a
Cristo y dejarlos morir. El sufrimiento y la muerte de Cristo es lo
que mas ocupa nuestra mente durante la Cuaresma y nos unimos
a este misterio sufriendo y muriendo con Cristo y siendo resucit-
ados de una manera purificada.

No hay que hacer mucho. Existe la tentacién de convertir la
Cuaresma en un periodo ambicioso de reinvencién personal pero

lo mejor es que sea un tiempo simple y enfocado. Hay una razén
por qué la Iglesia trabaja en estos misterios ano tras ano. Pasamos
toda nuestra vida tratando de acercarnos mds a Dios. No trates de
concentrar todo en una sola Cuaresma. Esa es una receta para el
fracaso.

La Cuaresma nos hace percatarnos de nuestras debilidades. Por
supuesto, aunque nos fijemos metas sencillas para la Cuaresma,
aun asi, tenemos dificultad para cumplirlas. Cuando ayunamos
nos damos cuenta que una comida es lo tnico que nos separa de
pasar hambre. En ambos casos, la Cuaresma nos hace percatarnos
de nuestra debilidad. Esto puede ser doloroso pero al reconocer lo
indefensos que somos, hace que busquemos la ayuda de Dios con
sinceridad y con renovada urgencia.

Se paciente contigo mismo. Durante la Cuaresma, cuando nos
enfrentamos a nuestras propias debilidades, la tentacién es
sentirnos molestos y frustrados. "jQué mala persona soy!" Pero esa
es una leccién errénea. Dios nos llama a ser pacientes y a vernos
como €l nos ve, con un amor incondicional.

Tiende la mano caritativamente. Durante la Cuaresma, cuando
experimentamos debilidad y sufrimiento, ese es el momento de
renovar nuestra compasion por aquellos que sufren, que tienen
hambre o que pasan necesidades. La tercera parte de la férmula
para la Cuaresma es la caridad. No se trata de echar unos cuantos
délares mas en la canasta de la colecta; se trata de tender la mano
a los demds vy, sin cuestionar, ayudarlos a manera de compartir la
experiencia del amor incondicional de Dios.

Aprende a amar como Cristo. Dando de nosotros mismos en
medio de nuestro sufrimiento y abnegacién, nos acerca mds a
amar como Cristo, quien sufrid y se entregé incondicionalmente
en la cruz por todos nosotros. La Cuaresma es un caminar por el
desierto para llegar al pie de la cruz en el Viernes Santo, cuando lo
buscamos, imploramos su ayuda, nos unimos a El en sufrimiento
y aprendemos a amar como él.

TE INVITAMOS A UNA PEREGRINACION POR
POLONIA, AUSTRIA, REPUBLICA CHECA E ITALIA

SEPTIEMBRE 7 AL 22 - 2020
$4,399 por persona
INSCRIPCIONES ABIERTAS 1(323) 560-2381

Acompana al P. Dario!

www.sroflima.org
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10 TIPS FOR THE BEST LENT

ROMAN CATHOLIC CHURCH

‘The two strong times of the year are Advent, which culminates in Christ-
mas, and Lent which culminates in Holy Week and in the Risen Lord
Jesus. To experience the fullness of the Paschal Mystery—the passion,
death, and Resurrection of Jesus—we must live with generous heart and
openness of spirit the season of Lent. Lent is both a gift and a Season of
abundant graces.

Why not decide right now to live this Lent with total generosity of heart,
mind, soul, body, and emotions? Let us live out these forty days of graces
and blessings as if it were to be the last Lent in our lives! Our life is short
and time flies by and the clock never ticks backwards.

We will offer ten simple Lenten practices so that indeed this Lent will be
the best Lent in our lives. “If today you hear the voice of the Lord, harden
not your hearts...”

1. Prayer

Instead of being Martha this Lent, why not try to imitate Mary of
Bethany? What did Mary do, as Martha nervously and frenetically
rushed to and fro? Mary simply sat at the feet of Jesus, looked at Jesus
intently, listened attentively to His words, carried on a friendly and
loving conversation, and simply loved Jesus. In Lent why not make
the proposal- in imitation of Mary of Bethany—to pray a little bit
more and better! Prayer delights the Heart of Jesus!

2. Reconciliation and Peace

If it is such that there is some person in your life that you have
bitterness towards, resentment, maybe even hatred, then Lent is a
most propitious time to reconcile. Build a bridge and knock down
the barrier! In marriage homilies I often say to those about to be
married that the three most important shorts phrases that couples
should learn are: “Ilove you!” “I am sorry!” and “I forgive you!” Lent
is time to throw out the old and rotting yeast and to be renewed in
our social relationships!

3. Penance

Jesus said unequivocally: “Unless you do penance you will perish.”
Give up something you like for love of God and for the salvation of
souls. By saying “No” to self, we say “yes” to the invasion of God in
our hearts! Beg the Holy Spirit for light to give up what is most
pleasing to God!

4. The Bible, The Word of God

In the holy seasons of Advent and Lent the Church warmly exhorts
us to have a real hunger for the Word of God. Jesus in response to the
first temptation of the devil responded: “Man does not live on bread
alone, but on every word that comes forth from the mouth of God.”
May this Lenten season be motivated by a daily meditation of the
Word of God! Use a prayer method suggested by Pope Benedict XVI
called Lectio Divina: read, meditate, contemplate, pray, and
action—put into practice the good insights you have received. This
will result in a transformation of life; as St. Paul asserted: “It is no
longer I who lives but Christ who lives in me.”

5. Almsgiving

Lent is a time to give, especially to the poor, sick, marginalized and
the rejected of society. Remember Pope Francis' many gestures of
loving the poor, kissing the repulsive and rejected of the world.
“Whatsoever you do to the least of my brothers, that you do to me.”

6. The Three T’s

Following up on almsgiving why not examine your life in these three
areas and see where and how you can give, as Blessed Mother Teresa
said: “Give until it hurts!” Time! Give of your time to others. Start at
home because charity begins at home. Talents! We all have talents.
Lent is time to conquer our laziness and work diligently to cultivate
our God-given talents. “Better to wear out then rust out!” Treasures!
If you have an excess of food, clothing, money and material posses-
sions, give and give. You are giving to Jesus in the poor!

7. Joy

Be joyful! Try to implement this acronym: J. O. Y. J—stands for
Jesus!' O—stands for others; Y—stands for you! If we put Jesus first,
then others second and finally ourselves as last then we will experience
the joy of the Holy Spirit and it will overflow on the others we meet!

8. Daily Mass and Communion

By far the best way we could possibly live out the Holy Season of Lent
is by drawing close to Jesus as possible. In Holy Mass and Holy
Communion, not only do we draw close to Jesus, but we actually
receive Him into the very depths of our being, our inner sanctuary
which is our soul. However, go to Mass and Holy Communion with
intentions, especially to repair for sin and prevent sin. Why did Jesus
suffer so much in His bitter Passion?

St. Ignatius of Loyola gives us the two fundamental reasons: 1) To
show us the malice and evil of the reality of sin; 2) to show us the
depths of His love for all of humanity and for each one of us individu-
ally. Offer your Mass and Holy Communion in reparation for your
past sins as well as in reparation for the sins of your family. Morally
speaking also our Holy Mass and Communion could and should be
offered in reparation for the sins of abortion—shedding the blood of
the most innocent and vulnerable and then in reparation for the
widespread practice of homosexuality which tears apart the basic

building block of society—the family!
9. Conquer Your Own Devil

All of us have our own kryptonite — our weak point where we easily
fall. But also we all have our own devil that attacks us— often going
for our weak point. Check out where the devil attacks most. You
might just go through the Capital sins and see where the devil has an
opening. Gluttony? Lust? Greed? Sloth/Laziness? Anger? Envy? Pride?
In Lent we are soldiers enlisted in the arm of Christ the King. Time to
fight against our personal devil with the strength of Jesus the King. We
are weak, but God is strong. Nothing is impossible for God!

10. Mary and Lent

Try to live a strongly Marian Lent. Pray the Sorrowful Mysteries of the
Rosary as well as the Rosary dedicated to Our Lady of Sorrows. View
the movie of Mel Gibson, “The Passion of the Christ” where Mary’s
role is significant. Make the Way of the Cross, walking with Our Lady
of Sorrows. Strive in Lent to live these holy days through the eyes of
Mary and with the Sorrowful and Immaculate Heart of Mary.

In conclusion, my friends, if we can choose to live out these proposals
with generosity of spirit, this will be the most holy of all our Lents. We
will be able to live out the fullness of the Paschal Mystery—to suffer
and die with Jesus so that we will rise with Him in the glory of the
Resurrection!

0 _— wwwsroflima.org
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Did you Know?
Visiting clergy members are VIRTUS® frained A priest who is visiting the Archdiocese to minister for more than 15 days is required to complete a VIRTUS® Protecting God's Children Adult Awareness Program,
or present certification that states they have dlready completed a safe environment program. Archdiocesan officials will review alferative safe environment programs to ensure that they meet the standards held
in our archdiocese for content and training protocols. These requirements are not just for priests — any bishop, deacon, religious brother or sister ministering in the archdiocese, must be cleared before beginning their
ministry. For more information, visit http://handbook a-archdiocese.org/chapter-9/section-9-4/topic-9-4-1.

Los miembros del clero de visita también reciben enfrenamiento VIRTUS®

Un sacerdote que estd de visita en la Arquididcesis para ministrar por més de 15 dias debe completar el Programa de VIRTUS® para la Concientizacion de Adultos para la Proteccion de los Hijos de Dios, o presentar
una certificacion que declare que ellos ya han completado un programa de ambiente seguro. Funcionarios de la Arquidiocesis revisardn esos programas de ambiente seguro alterativos para asegurar que llenan
los estéindares que se mantienen en nuestra Arquididcesis en cuanto a protocolos de contenido y entrenamiento. Estos requisitos no son solo para los sacerdotes. También los requisitos que presente cualquier
obispo, didicono, hermano o hermana religiosos que ministren en la Arquidiocesis deben ser aprobados antes de que inicien su ministerio. Para obtener mds informacion, visite: http://handbook.la-archdio-
cese.org/chapter-9/section-9-4/topic-9-4-1.
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