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Bienvenidos
Welcome

XXIV DOMINGO ORDINARIO
TWENTY-FOURTH SUNDAY IN ORDINARY TIME

“E vela se vida
et bropotis levtiari

“whoever loses his life for my sake will find it.”

M 8:27-35

“REINVENTED

MISAS / MASSES

DOMINGO / SUNDAY
Espanol 6:30am - 10:30am
12:30pm - 5:00pm - 7:00pm
English 8:30am

LUN - VIER / MON - FRI
English 8:00am

Espanol 5:00pm

Martes Espanol 5:00pm

CONFESIONES / CONFESSIONS
Saturdays at 2pm under the tent.

SABADO / SATURDAY Sabados 2pm en la Carpa

English 8:00am ADORACION EUCARISTICA /
Bilinglie / Bilingual 5:00pm EUCHARISTIC ADORATION

HORAS DE OFICINA Thursdays 9am to 5pm

PARISH OFFICE HOURS JUSVEE B VEI @ SR

Lunes a Viernes / Monday - Friday BAUTISMOS o UNCION DE LOS ENFERMOS
9:00am - 5:00pm BAPTISMS or ANNOINTING OF THE SICK
Sunday / Domingo Liamar al / call us (323)560-2351

8am -11am / 11:30am -2pm

1(323) 560-2381 rouowus  Tuhe (O) ff sicuenos wWww.sroflima.org
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DIRECTORIO / DIRECTORY

RECEPCION / RECEPTION 1(323) 560-2381

ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR

Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111
CATEQUESIS / CATECHISM

PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION

Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119
CONFIRMACION / CONFIRMATION

Jennifer Guerra 1(323) 560-0187 Ext. 115
SACRAMENTOS ADULTOS RICA / ADULTS RCIA

Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 636-9848

NUEVA VIDA EN CRISTO / NEW LIFE IN CHRIST

Ma. del Carmen Davalos 1(323) 807-3286
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO

SAFE ENVIRONMENT COMMITTEE
Pablo y Mdnica Lopez 1(5662) 413-0489
PASTORAL LITURGICA / LITURGY MINISTRIES
MUSICA Y COROS / MUSIC AND CHOIRS

HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS

Chayito Gamino 1(323) 328-7110
MONAGUILLOS / ALTAR SERVERS
Lindolfo y Maria Amaya
LECTORES / LECTORS

Maria Ulloa 1(323) 560-7392
MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874

MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS
Nohemi Flores 1(323)335-4850
Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199

1(323) 974-5689

PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY
MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC
Tomas y Maria Chavez 323.527.3503

PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING
René y Mayra Magana 1(323) 533-9970
ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER
Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935

2>XJsroflima@sroflima.org

BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES
COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 513-6735
GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP
Cecilia Morales 1(323) 535-7361

PASTORAL SOCIAL / SOCIAL MINISTRY
AA

Manuel (323) 489-0387
AL-ANON
Ana Vivian 1(323) 560-3774

BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP
Jennifer Lima 1(323) 977-4017

PRO-VIDA / PRO-LIFE

Beatriz Gémez

NUEVA ALIANZA / NEW ALLIANCE
Tomas Ceja

UN PASO MAS / A STEP AHEAD
Maria Elena Rubio

FLORECITAS / FLOWERS

Lupita Delgado

CONSEJERIA BASADA EN LA FE
FAITH BASED COUNSELING
Ofelia Neri, LMFT

MINISTERIO GRACIAS A DIOS TV
Guillermo Mendoza

1(323) 535-7077
1(323) 677-8399
1(323) 312-0762
1(818) 356-6977

1(323) 434-5710
1(323) 382-3593

MOVIMIENTOS Y GRUPOS / OTHER MINISTRIES
CABALLEROS DE COLON / KNIGHTS OF COLUMBUS
Julidn Zavalza 1(323) 768-1613
ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS
José Aguilar 1(213) 272-0890
APOSTOLADO MARIANO / MARIANIST APOSTOLATE
Oscar Saldana 1(323) 494-8115
DIVINA MISERICORDIA / DIVINE MERCY

Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
VAN CLAR (ENGLISH GROUP)
Axel Villatoro

1(323) 620-2532

Por el momento la oficina est4 abierta al ptiblico a capacidad limitada atendiendo

un asusto a la vez. Tambien estamos aqui para servirle por teléfono.
Llimenos al (323) 560-2381.
Hay alguien respondiendo sus llamadas de
lunes a viernes de 9am a S5pm.

Para emergencias puede llamarnos a cualquier hora.

For the time being, the parish offices are open to the public at limited capacity

SCI‘ViI‘lg one person at a time. We are here to serve you.
Call us at (323) 560-2381
Monday through Friday from 9am to 5pm.
For emergencies carl us at any time.

SAINT ROSE OF LIMA SCHOOL
ESCUELA SANTA ROSA DE LIMA

DIRECTORA / PRINCIPAL

Ms. Jacqueline Rueda 1(323) 560-3376 N "I"
SECRETARIA / SECRETARY

Alicia Salgado 1(323) 560-3376

CATE

INSCRIPCIONES ABIERTAS
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@strose-oflima

venmo Zelle

donaciones@sroflima.org

OF LIMA

CATHOLC CHURCH
3 \ susscriee
= TO Ol CHANNEL

www.sroflima.org
NS

Pedimos sus Oraciones por
los enfermos de nuestra Comunidad.
We ask for your prayers for the sick in our
Community:
Todos los enfermos de COVID-19.
Por los enfermos Terminales.

I)Ol' IOS que estdn en tratamientos.
Michael Valencia, Lizette Hernandez,
Graciela Lomeli, Ma. de los Angeles Andrade,
Victor Sinchez, Sandra y Esposo, Misael Gonziles,
Jacob Friedman, Margarita Sinchez, Catalina Ramirez,

Conrada Chévez.

VISITANOS HOY! Y t\... DE QUE DAs
Libreria Catdlica
Gracias a Dios

Gracias a Dios?
* Articulos Religiosos ® Libros
* Imagenes ® Regalos

TODAS LAS HERRAMIENTAS
4 PARA TU FORMACION EN

v "
y \Z‘
Jlae
)
i
i A

10% DESCUENTO
1(323)749-5416 6008 Atlantic Blvd. Maywood,

paypal.me/sroflima
P PayPal

NO OLVIDES REALIZAR TU OFRENDA / LET US RISE AND SUPPORT OUR PARISH

MASS INTENTIONS / INTENCIONES DE LAS MISAS

www.sroflima.org

P PayPal
o AL

Silviay Miguel Angel Rendon +
Teresa Herrera Mariz +

Ma. Luisa Pelen +
Christopher Camacho +
Teresa Garcia +

Fam. Villatoro (blessings)
Eusebio Sanchez +
Guadalupe Aquilar +
Elizabeth Ordonez (bday)
Almas del Purgatorio
Ernestina Jiménez +

José y Jes(s Plasencia +
Araceli Plasencia +

Eleuterio Torres +

Luis Maldonado Ortiz +

Ma. del Refugio Jiménez +
Josefina Jiménez Ramirez +
AdeG Senor de [a Misericordia

Roberto Garcia (s)

José Maria Cambron +

Por la Comunidad Parroquial
Ellioty Conrado Villatoro +
Evelio Villatoro +

Lauren Comia

Gloria Dennisse Perez

6:30 AM

8:30AM

Domingo Rodriguez +
Maria Guevara (bday)
Maria U. Sobampo Félix +
Cecilia Marie Cerros +

10:30AM

José Roel Sandoval +

Mauricio Garzona +

Obdulia Viviano Hernandez (bday)
Leonardo Panduro Morfin (s)

12:30 PM

5:00 PM
7:00 PM
09/06/21
8:00AM

MONDAY
Elliot y Conrado Villatoro +

LUNES

Evelio Villatoro +
Domingo Rodriquez +
MARTES

Rafael Marron +
Evelio Villatoro +

5:00PM | Victor Ramirez +
09/07/21 | TUESDAY

8:00AM
5:00 PM

Bienvenido Dunca +
Ellioty Conrado Villatoro +
Domingo Rodriguez +
WEDNESDAY

Ellioty Conrado Villatoro +
Alexa Molina (15th bday)
Domingo Rodriquez +
THURSDAY

Virginia Paglicawan +
Leonila Valencia +

Evelio Villatoro +

Maria Vega +

Animas del Purgatorio
FRIDAY

Alejandro Alve Sr. +
Ellioty Conrado Villatoro +
Domingo Rodriguez +

I

09/08/21
8:00AM

MIERCOLES
Evelio Villatoro +
Leopoldo Quiroz +

5:00 PM
09/09/21

I

JUEVES
Ulises de la Rosa (bday)
Elliot y Conrado Villatoro +

8:00AM

5:00PM Domingo Rodriguez +
Martin Alvarado +
VIERNES

Evelio Villatoro +

I

09/10/21
8:00AM

5:00 PM

8:00AM | Ellioty Conrad Villatoro + Rosalie Roca (bday)
Evelio Villatoro + Ma. de los Angeles Martinez +
5:00PM | Jesus Castarion + Fam. Salinas (AdeG)

Fam. Curiel +
Fam. Castanon +

Miguel Vega Comparan +

Los invitamos a toda la comunidad a que visiten el
SWAP MEET que se lleva a cabo todos los sélbados
de 8:0am a 2:00pm en el estacionamiento de la
Iglesia. Venga con toda su familia y disfrute de platillos
deliciosos y articulos.

AUn hay espacios disponibles para vender, para mas
informacioén favor de comunicarse con la escuela all

(323)560-3376
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LITURGIA DEL DIA

Lectural Is 50, 5-9
En aquel entonces, dijo Isafas: “El Sefior Dios me ha hecho oir sus
palabras y yo no he opuesto resistencia, ni me he echado para atrds.
Ofrec la espalda a los que me golpeaban, la mejilla a los que me
tiraban de la barba. No aparté mi rostro de los insultos y salivazos.
Pero el Sefior me ayuda, por eso no quedaré confundido, por eso
endureci mi rostro como roca y sé que no quedaré
avergonzado. Cercano estd de mi el que me hace
justicia, jquién luchard contra mi? ;Quién es mi
adversario? ;Quién me acusa? Que se me
enfrente. El Sefor es mi ayuda,

Salmo Responsorial Del Salmo 114

R. (9) Caminaré en la presencia del Sefior.

Lectura IT Sant 2, 14-18

Hermanos mios: ;De qué le sirve a uno
decir que tiene fe, si no lo demuestra con
obras? ;Acaso podrd salvarlo esa fe? Supon-
gamos que alglin hermano o hermana carece
de ropa y del alimento necesario para el dia, y
que uno de ustedes le dice: “Que te vaya bien;
abrigate y come”, pero no le da lo necesario para
el cuerpo, ;de qué le sirve que le digan eso? Asi
pasa con la fe; si no se traduce en obras, estd comple-
tamente muerta. Quizd alguien podria decir: “Tu tienes
fe y yo tengo obras. A ver c6mo, sin obras, me demuestras tu fe;
yo, en cambio, con mis obras te demostraré mi fe”.
Aclamacién antes del Evangelio G4l 6, 14

R. Aleluya, aleluya.

No permita Dios que yo me glorie en algo que no sea la cruz de
nuestro Sefior Jesucristo, por e%cual el mundo estd crucificado para
mi y yo para el mundo.

R. Aleluya.

Evangelio Mc 8, 27-35

En aquel tiempo, Jests y sus discipulos se dirigieron a los poblados
de Cesarea de Filipo. Por el camino les hizo esta pregunta: “;Quién
dice la gente que soy yo?” Ellos le contestaron: “Algunos dicen que
eres Juan el Bautista; otros, que Elfas; y otros, que alguno de los
profetas”. Entonces ¢l les preguntd: “Y ustedes ;quién dicen que
soy yo?” Pedro le respondié: “Tu eres el Mesias™. Y ¢l les ordend
que no se lo dijeran a nadie. Luego se puso a explicarles que era
necesario que el Hijo del hombre padeciera mucho, que fuera
rechazado por los ancianos, los sumos sacerdotes y los escribas, que
fuera entregado a la muerte y resucitara al tercer dia. Todo esto lo
dijo con entera claridad. Entonces Pedro se lo llevé aparte y trataba
de disuadirlo. Jests se volvi6, y mirando a sus discipulos, reprendi6
a Pedro con estas palabras: “jApdrtate de mi, Satands! Porque td no
juzgas seguin Dios, sino segtin los hombres”. Después llamé a la
multitud y a sus discipulos, y les dijo: “El que quiera venir conmi-
go, que renuncie a s{ mismo, que cargue con su cruz y que me siga.
Pues el que quiera salvar su vida, la perderd; pero el que pierda su
vida por mi y por el Evangelio, la salvard”.

TODAYS LITURGY

Reading I Is 50:5-9a

The Lord GOD opens my ear that I may hear; and I have not
rebelled, have not turned back. I gave my back to those who beat
me, my cheeks to those who plucked my beard; my face I did not
shield from buffets and spitting. The Lord GOD is my help,
therefore I am not disgraced; I have set my face like flint, knowing
that I shall not be put to shame. He is near who upholds
my right; if anyone wishes to oppose me, let us appear
together. Who disputes my right? Let that man
\ confront me. See, the Lord GOD is my help;
who will prove me wrong
Responsorial Psalm Ps 116:1-2, 3-4,
q5-6,8-9

& AR. (9) I will walk before the Lord, in the
A land of the living.

28 Reading II  Jas 2:14-18
What good is it, my brothers and sisters, if

o/ or sister has nothing to wear and has no food
&/ for the day, and one of you says to them, “Go in
peace, keep warm, and eat well, ” but you do not
give them the necessities of the body, what good is it?
So also faith of itself, if it does not have works, is dead.
Indeed someone might say, “You have faith and I have works.”
Demonstrate your faith to me without works, and I will demon-
strate my faith to you from my works.

Alleluia Gal 6:14
R. Alleluia, alleluia.
May I never boast except in the cross of our Lord through which

the world has been crucified to me and I to the world.
R. Alleluia, alleluia.

Gospel Mk 8:27-35

Jesus and his disciples set out for the villages of Caesarea Philippi.
Along the way he asked his disciples, “Who do people say that I
am?” ‘They said in reply, “John the Baptist, others Elijah, still
others one of the prophets.” And he asked them, “But who do you
say that I am?” Peter said to him in reply, “You are the Christ.”
Then he warned them not to tell anyone about him. He began to
teach them that the Son of Man must suffer greatly and be rejected
by the elders, the chief priests, and the scribes, and be killed, and
rise after three days. He spoke this openly. Then Peter took him
aside and began to rebuke him. At this he turned around and,
looking at his disciples, rebuked Peter and said, “Get behind me,
Satan. You are thinking not as God does, but as human beings
do.” He summoned the crowd with his disciples and said to them,
“Whoever wishes to come after me must deny himself, take up his
cross, and follow me. For whoever wishes to save his life will lose
it, but whoever loses his life for my sake and that of the gospel will
save it.”

. S
www.sroflima.org \
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Open Enroliment fglb First 02c>2mmunion Program
Applications for 2021-2022 First Communion Program are now
available on our Parish website (www.sroflima.org) under “Reli-
gious Education” tab. You can dowload the application and fill it
out at home, or in person. The application and required
documents are now being accepted every Sunday after 12:30pm.
Only Children in grades 3-12 will ‘be accepted. The new

rograms we are offering for students and the community are the
ollowing:

@ OF LIMA

o ROMAN CATHOLIC CHURCH

OF LIMA

Inscripcion al Programa de Primera Comunion
2021-2022

Las incscripciones del curso de catecismo 2021-2022 estin
disponibles en nuestra pagina web: sroflima.org ahi prodrdn baja
la aplicacién llenarla, también ofreceremos aplicaciones en perso-
na. Las inscripciones son los domingos después de las 12:30pm.

Solo se aceptardn nifios del 3¢ al 1%0 grado escolar. En nuestro
nuevo programa ofreceremos a la comunidad las siguientes clases:

+ ALTERNATE CLASS (GRUPO A - GRUPO B).

« ALTERNATE CLASS (GROUP A - GROUP B). « ONLINE CLASS .
« ONLINE CLASS (DESDE SU CASA CON SUPERVISION DE LOS
(FROM YOUR HOME WITH PARENTAL SUPER-  PADRES).

VISION).

Necesita entrefar los siguiente:
You need to present the followin: .- Certificado de Bautizo (COPIA SOLAMENTE, No Origi-

1.- Baptism Certificate (COPY ORILY, Not Original) nal) .
2.- $80 enrollment fee (cash, money order or through PayPal,  2.- $80 dolares en efectivo, money order o por PayPal o Venmo

Venmo) Para mds informacién llame al (323)560-0187 o visitar nuestra
For more information call: (323)560-0187 or Visit our parish pagina web bajo de Educacién Religiosa y Primera Comunién.

website under Religious Education tab and click on
First Communion.

2Ly

RITO DE INICIACION CRISTIANA PARA ADULTOS

Invitamos a todos los mayores de 18 afos que no han recibido sus sacramentos de iniciacion
(Bautismo, Confirmacién, Primera Comunién)
a prepararse en su Fe para poderlos recibir.

Liame a la oficina (323) 560-2381 y pida una entrevista con un Sacerdote para inscribirse.
Las clases empiezan en septiembre

OF LIMA

DID YOU KNOW?

Understanding the VIRTUS® “Protecting God’s Children” program

Child sexual abusers often target nurturing, child-friendly environments, where parents and participants assume that no one would ever
want to harm a child. Religious organizations are prime examples. The Catholic Church has adapted the VIRTUS® Protecting God’s
Children program to send a message to potential predators that child sexual abuse is not tolerated. Through this program, adults learn that
through early identification, awareness, and education they can be “proactive” in protecting children and young people from child sexual
abuse. For more information, request a copy of the VIRTUS® article “Protecting God’s Children” at lacatholics.org/did-you-know.

Comprendiendo el programa de VIRTUS® “Protegiendo a los nifios de Dios”

Los abusadores sexuales de nifios a menudo se enfocan en lugares con ambientes acogedores y amigables para los nifios, donde los padres de familia y los
participantes asumen que nadie querria dafar a un nifio. Las organizaciones religiosas son excelentes ejemplos de esos entornos. La Iglesia Catdlica ha
adaptado el programa de VIRTUS® Protegiendo a los Nifios de Dios para enviar un mensaje a los depredadores potenciales de que no se tolera el abuso
sexual infantil. A través de este programa, los adultos aprenden que, mediante la identificacién temprana, la concienciacién y la educacion ellos pueden

ser “proactivos” para proteger a los nifios y a los jévenes del abuso sexual infantil. Para obtener mds
VIRTUS® “Protecting God’s Children” (Protegiendo a los hijos de Dios) en lacatholics.org/did-you-know.

www.srofimgog — ™ — —————————————— 6

formacién, solicite una copia del articulo de
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THE FADING OF FORGIVENESS

FATHER RONALD ROLHEISER, OMI | IN EXILE

ROMAN CATHOLIC CHURCH

In a recent issue of Comment magazine, Timothy Keller, theolo-
gian and pastor of Redeemer Presbyterian Church in New York
City, wrote an insightful essay entitled, “The Fading of Forgive-
ness,” within which he highlights how, more and more, forgive-
ness is being seen as a weakness and a naivete.

He begins by pointing to a couple of highly publicized incidents
of forgiveness. In 2015, Dylann Roof shot nine members inside
an African American church in South Carolina and was publicly
forgiven by the relatives of his victims. And in 2006, when a
gunman shot 10 Amish children in a school room in Pennsylvania
and then killed himself, the Amish community there not only
forgave him, they went to visit his family and expressed sympa-
thies to them for their loss.

What was the general response? Admiration for extraordinary
selflessness and virtue? No, not that. More generally, these
instances of forgiveness were judged as naive fundamentalism and
as unhelpful. Why? Why would these instances not be recognized
instead both for what is most noble within humanity and for what
is highest within religious virtue?

Keller suggests that there are a number of reasons for this, but he
singles out two in particular. We are a “therapeutic culture” (where
only our own truth and feelings matter) and a culture that has a
“religion without grace” (its vision and virtue go no further than
what echoes in our emotions and willpower).

Hence, our culture sees forgiveness more negatively than positive-
ly. For it, forgiveness allows oppression to maintain its power and
thus permits the cycle of violence and abuse to go on. Like a
family refusing to stand up to an alcoholic member, it enables
rather than stops the abuse and allows a sick situation to continue.
Forgiveness then is a further injustice to the one who has been
violated and can lead to a form of self-loathing, an acceptance of
a humiliation destructive of one’s self-image, a further loss of

dignity.

Moreover, the moral pressure to forgive can be a further burden
on the victim and an easy escape for the perpetrator. Is this logic
correct?

From a purely emotional point of view, yes, it feels right; but it is
wrong when scrutinized more deeply. First, it is evident that
vindictiveness will only produce more vindictiveness. Vindictive-
ness will never soften a heart and help change it. Only forgiveness
(analogous to dialysis) can take violence and hatred out of a
relationship.

As well, in the words of Martin Luther King Jr., “anyone devoid
of the power of forgiveness is also devoid of the power of love.”
Why? Because each of us will get hurt by others and will hurt
others in every one of our relationships. That is the price of
community inside human inadequacy. Hence, relationships at
every level, personal and social, can only sustain themselves long
term if there is forgiveness.

Moreover, with Jesus, forgiveness becomes singularly the most
important of all virtues. It decides whether we go to heaven or
not. As Jesus tells us when he gives us the Lord’s Prayer, if we
cannot forgive others, God will not be able to forgive us. Why?
Because the banquet table, eternal community of life, is only open
to everyone who is willing to sit down with everyone. God cannot
change this. Only we can open our hearts sufficiently to sit down
with everyone.

Recently, given some of our ecclesial infighting, various groups
have attempted to single out one specific moral issue as a litmus
test for Christian discipleship. For many, this litmus test is
abortion; others pick church attendance or some other issue.
What might serve as a litmus test for Christian discipleship?
Precisely this: the willingness to forgive. Can I forgive someone
who has wronged me? Can I forgive someone whom I hate and
who hates me? That challenge lies most central in Jesus’ teaching.

That being said, it must also be said that forgiveness is not simple
or easy. That is why in the Judeo-Christian spirituality of Sabbath,
there is a (too-little-known) spirituality of forgiveness. As we
know, the command to celebrate Sabbath asks us to honor this
cycle in our lives: Work for six days — rest for one day. Work for
7 years — rest for one year. Work of seven times seven (forty-nine)
years — have a major rest (sabbatical). Work for a lifetime — and
then be on sabbatical for eternity.

Well, that is also the cycle for forgiveness. In the spirituality of
Sabbath: You may hold a minor grudge for six days — then you
need let it go. You may hold a major grudge for seven years —
then you need to let it go. You may hold a soul-searing grudge for
forty-nine years — then you need to let it go. You may hold a
grudge that ruined your life until your deathbed — then you need
to let it go. That is the final Christian moral imperative.

The Anglican Bishop Desmond Tutu once said, “without forgive-
ness there is no future.” True — on both sides of eternity.

: >
www.sroflima.org :

),

NS




ST,
ROSE

ROMAN CATHOLIC CHURCH

XXIV DOMINGO ORDINARIO SEPTIEMBRE 12
TWENTY-FOURTH SUNDAY IN ORDINARY TIME

FLEXIBILIDAD
VALORES EXPLICADOS

MA

ROMAN CATHOLIC CHURCH

La Flexibilidad es la capacidad de adaptarse rdpidamente a las circunstan-
cias, para lograr una mejor convivencia y entendimiento con los demds.

Los cientificos estén de acuerdo: sobreviven aquellas especies cuya capaci-
dad de adaptarse es sobresaliente. Y esto se aplica a muchos dmbitos
humanos: la carrera profesional, la familia, la amistad. La rigidez es un
terrible obstéculo para cualquier ser humano.

La Flexibilidad es la capacidad de adaptarse rdpidamente a las circunstan-
cias, los tiempos y las personas, rectificando oportunamente nuestras
actitudes y puntos de vista para lograr una mejor convivencia y
entendimiento con los demds.

En ocasiones se ha entendido a la flexibilidad como un “ceder” siempre
para evitar conflictos, ser flexibles no significa dejarse llevar y ser conde-
scendientes con todo y con todos. El aprender a escuchar y a observar con
atencién todo lo que ocurre a nuestro alrededor, constituye el punto de
partida para tomar lo mejor de cada circunstancia y hacer a un lado todo
aquello que objetivamente no es conveniente.

Podemos apreciar una actitud poco flexible en las personas que rechazan
de forma automdtica todo aquello que se opone a su forma de pensar y de
sentir, al grado de comportarse en ocasiones como verdaderos necios e
intransigentes. Antes de dar una respuesta o emprender cualquier accién,
el sentido comun deberifa llevarnos a hacer una pausa para considerar
detenidamente cualquier idea o propuesta, y de esta manera formarnos
una mejor opinién al respecto.

La flexibilidad mejora nuestra disposicién para llegar a un comin
acuerdo y enriquecerse de las opiniones de los demds, de esta manera
ambas partes se complementan y benefician mutuamente.

Cuando la amistad y la simpatia son el factor comun entre las personas,
ser flexibles no cuesta tanto trabajo, normalmente estamos dispuestos a
escuchar y a cambiar nuestro parecer en el momento que sea necesario; lo
dificil es mantener esta actitud abierta con el resto de las personas.

Cualquier persona, sea un compafiero, dirigente, gobernante o autoridad,
puede despertar poca simpatia en los demds como persona, mds no por
eso se duda de su capacidad y conocimientos. Por este motivo, los lazos
de afecto no deben ser un impedimento para reconocer la autoridad
profesional o moral que tienen las personas y ser todo oidos para tomar
todo lo bueno que nos desean transmitir.

Si el nucleo de la flexibilidad es la adaptacion, debemos hacer todo lo
posible por encontrar en todo lugar y circunstancia, el equilibrio justo
para hacer compatibles nuestro estilo personal de trabajo, costumbres,
habitos y modo de actuar con el de los demds para ser mds productivos,
mejorar la comunicacidn y establecer relaciones duraderas.

No es sorprendente encontrar a un genio de las finanzas, al prestigiado
abogado, al excelente empresario o al alumno brillante, que, conscientes
de su capacidad, conocimientos y experiencia, se cierran a todo género de
opiniones, considerdndolas inttiles y superficiales. La falta de flexibilidad
nos hace insensibles y con poca apertura al didlogo, deteriorando notable-
mente la convivencia y la posibilidad de ser mejores en nuestro desem-
pefio.

En este sentido, podemos decir que la humildad juega un factor impor-
tante para reconocer que nuestro criterio no siempre es el mejor y siempre
estaremos expuestos a cometer un error o a tomar una mala decision.

Algunas veces nuestra capacidad de adaptacion se somete a pruebas més
severas: cambiar de ciudad, de domicilio; nuevo empleo en una empresa
con un giro completamente distinto al que venfamos desarrollando,
nueva escuela, etc. En todos y cada uno de estos cambios debemos tratar
con personas diferentes, asi como sus costumbres y las normas de
convivencia o de trabajo. La rapidez con que nos identifiquemos al nuevo
ambiente, marcard desde el primer momento el éxito o fracaso en nuestro
desempefio y las relaciones con los demds.

Lo mds vano y de mal gusto es hacer continuas y repetitivas compara-
ciones entre la forma de trabajo anterior, prestaciones e importancia; los
excelentes vecinos; las instalaciones de la escuela; las ventajas de la gran
ciudad, los lugares de esparcimiento y diversién... y tantas otras
manifestaciones superficiales que muestran hermetismo y el orgullo vano
de haber pertenecido o crecido en un lugar diferente.

La flexibilidad nos debe llevar a buscar la plena integracién al nuevo
medio, si es ahi donde tenemos que estar, de poco sirven las quejas y las
comparaciones inttiles. Aprender a tomar lo mejor de cada lugar y de su
gente, demuestra madurez, sociabilidad, compromiso, solidaridad,
apertura a la comunicacién y a la adquisicién de nuevas experiencias.

Para que nuestros propésitos de mejora tengan fruto, es necesario identi-
ficar y corregir algunas de las actitudes que nos impiden vivir cabalmente
este valor:

— Procura que tu primer impulso no sea dar un si o un no como respuesta.
Aprende que el aceptar o el negarse tiene su momento. Escucha, observa,
medita y actda.

— Habla cuando sea necesario, o calla si las circunstancias lo ameritan. Las
conversaciones forzadas no llevan a ninguna parte, cuantas veces nos
empefiamos en hablar de un tema que a nadie interesa.

— Busca el mejor momento para expresar tus opiniones.

— Aprende a dejar una conversacién en el momento oportuno, evitando
discusiones que no llegardn a una conciliacién. Nada ganamos con
aferrarnos para tratar de convencer a una persona que no quiere escuchar.

— Trata a cada persona segin su peculiar forma de ser, lo cual se traduce
en respeto.

— Rectifica cada que sea preciso tus opiniones o actitudes. Corregir los
errores, pedir perddn o aclarar la equivocacién en nuestro juicio, demues-
tra sencillez y rectitud de intencién.

— Respeta las reglas o normas que imperan en los distintos lugares a los
que asistes, a menos que afecten la integridad y la seguridad de cualquier
persona.

Para la persona flexible no existen barreras en la comunicacién y en las
relaciones, su adaptacion es tan natural que nunca parecerd extrafio o
distinto en los ambientes mds diversos, sin exponer su persona a influen-
cias negativas o poco recomendables.

Nuestra vida serfa mds sencilla si fuéramos conscientes de la riqueza que
guarda cada persona, cada ambiente, cada nuevo conocimiento y experi-
encia, sin aferrarnos a nuestro propio juicio y opinidn.




